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บทที ่๑ 

บทน า 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ความตายเป็นเร่ืองธรรมดาของทุกชีวติ แต่มีนอ้ยคนท่ียอมรับอยา่งสนิทใจวา่สักวนัหน่ึง
ตนจะตอ้งตาย แมเ้ราจะไดย้นิหรือรับรู้เร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัความตายของผูค้นวนัละหลายๆคร้ังทาง
โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์และวทิย ุหรืออาจรู้สึกสนุกสนานดว้ยซ ้ ากบัความตายของตวัละครใน
ภาพยนตร์หรือวดีีโอเกมส์ แต่เวลานึกความตายท่ีจะเกิดข้ึนกบัตวัเองในวนัขา้งหนา้ หลายคนกลบั
รู้สึกประหวัน่พร่ันพรึง ดว้ยเหตุ น้ีจึงไม่อยากนึกถึงหรือพดูถึง โดยพยายามท าตวัใหวุ้น่จนลืมตาย หา
ไม่ก็ใชชี้วติอยา่งสนุกสนานราวกบัวา่ชาติน้ีจะไม่มีวนัตาย ขณะท่ีคนจ านวนไม่นอ้ยหวงัวา่ “ไปตาย
เอาดาบหนา้” คือผดัผอ่นไปเร่ือยๆ จนกวา่จะแก่หรือป่วยหนกั ถึงค่อยมานึกถึงเร่ืองน้ี   ความตายเป็น
ส่วนหน่ึงของชีวติอยา่งไม่อาจแยกออกจากกนัได ้ทุกชีวติตอ้งประสบกบัความตาย ความทุกขข์อง
ผูค้นในยามท่ีเผชิญกบัความตายนั้นไม่ใช่เป็นแค่ความทุกขเ์น่ืองจากความเจบ็ปวดรวดร้าวทางกาย
เท่านั้น แต่ความรู้สึกทางใจต่างหาก และความรู้สึกดงักล่าวสร้างความทุรนทุรายและทรมานแก่ผูค้น
ยิง่กวา่อาการทางกายดว้ยซ ้ า ความรู้สึกดงักล่าวน้ีท าใหผู้ค้นพยายามผลกัไสความตาย แต่ท าเท่าไร      
ก็ไม่ส าเร็จ จึงทุกขท์รมานยิง่ข้ึนไปใหญ่ หากเราตอ้งการเผชิญความตายอยา่งสงบเราตอ้งเรียนรู้         
ท่ีจะไม่ผลกัไสความตายเม่ือเวลานั้นมาถึง ยอมรับความตายวา่เป็นส่ิงท่ีตอ้งเกิดข้ึนกบัเราเป็นท่ีสุด   
จะท าเช่นนั้นได ้ก็ตอ้งหมัน่ท าใจใหคุ้น้เคยกบัความตายตั้งแต่เน่ินๆ ไม่ใช่มาท าเอาตอนจวนตวัแลว้ 
การพิจารณาความตายสม ่าเสมอท่ีเรียกวา่ มรณสติ เป็นส่ิงท่ีควรท าเป็นอาจิณ คือเตือนตนวา่ความตาย
เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีจะตอ้งเกิดข้ึนกบัเราไม่ชา้ก็เร็ว การท าเช่นน้ีสม ่าเสมอช่วยใหเ้ราไม่ลืมตาย          
ไม่อยูอ่ยา่งประมาท 

 ดงันั้นความตายจึงไม่ใช่ส่ิงน่ากลวัของมนุษยเ์ลย แต่ส่ิงท่ีน่ากลวัน่าจะเป็นภาวะก่อนตาย
มากกวา่ เพราะมีพุทธพจน์ยนืยนัอยูว่า่ ถา้เวลาก่อนตายบุคคลเป็นผูมี้จิตเศร้าหมอง ก็มีหวงัตอ้งไป
ทุคติอยา่งแน่นอน แต่ถา้เวลาก่อนตายบุคคลเป็นผูมี้จิตผอ่งใส ก็หวงัไปสู่สุคติแน่นอน  

 มรณสติ คือการระลึกถึงความตาย เป็นอุบายวธีิปฏิบติัต่อความตายท่ีพระพุทธองคต์รัส
สอนแก่พุทธบริษทัทั้งหลายไว ้อุบายวธีิดงักล่าว จ าเป็นจะตอ้งมีหลกัปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง เพราะการนึกถึง
ความตายนั้น หากบุคคลไม่มีโยนิโสมนสิการ คือไม่มีอุบายวธีิท าใจใหคิ้ดอยา่งถูกวธีิแลว้ อกุศลธรรม
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๒ 

 

จะเกิดข้ึน เช่นการนึกถึงความตายแลว้สลดหดหู่ เกิดความเศร้าโศก ความเห่ียวแหง้ใจบา้ง เกิดความ
หวัน่กลวัหวาดเสียวใจบา้ง ตลอดจนเกิดความดีใจเม่ือนึกถึงความตายของคนท่ีเกลียดชงับา้ง เป็นตน้ 
แต่ถา้มีโยนิโสมนสิการคืออุบายวธีิท าใจใหคิ้ดอยา่งถูกวธีิ กุศลธรรมก็จะเกิดข้ึน คือเกิดความรู้สึก
ต่ืนตวัเขา้ใจ ไม่ประมาท เร่งขวนขวายปฏิบติักิจหนา้ท่ี ท าส่ิงท่ีดีงามเป็นประโยชน์ ประพฤติปฏิบติั
ธรรมตลอดจนรู้เท่าทนัความจริงท่ีเป็นคติธรรมของสังขาร ท่านกล่าววา่ การคิดถึงความตายอยา่งถูก
วธีิ จะประกอบดว้ยสติ คือ มีความก าหนดใจได ้หรือมีใจอยูก่บัตวั ระลึกถึงส่ิงท่ีพึงเก่ียวขอ้งกบัจิต   
ท าใหเ้กิดสังเวคะ มีความรู้เ ขา้ใจไดคิ้ดและส านึกท่ีจะเร่งรีบท าการ และท าใหเ้กิดญาณ มีความรู้เท่า
ทนัธรรมดาหรือรู้ตามเป็นจริง การสอนใหค้นนึกถึงความตายนั้น ถา้หากสอนไม่ดีแลว้ก็เป็นเหตุ    
ใหเ้กิดความเกียจคร้านในการแสวงหาเล้ียงชีพ ท าใหเ้ป็นคนจน เป็นภาระของสังคมก็เป็นได ้
เพราะฉะนั้น ตอ้งระวงัในการสอน อยา่ใหเ้กิดผลร้าย  
 จากเหตุผลดงักล่าวมา ผูว้จิยัจึงสนใจจะศึกษา “ การสร้างชุดกิจกรรมตามแนวทางเจริญ
มรณสติ เพื่อเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข ” โดยการออกสร้างแบบชุดกิจกรรม
ตามแนวทางการเจริญมรณสติ และก าหนดปัญหาการวจิยัวา่ ชุดกิจกรรมเจริญมรณสติ จะมีผลต่อ การ
เตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข หรือไม่อยา่งไร ต่อผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งโดยท าการวดัก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 

๑.๒  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 ผูว้จิยัประสงคจ์ะศึกษาสร้างชุดกิจกรรมการเจริญมรณสติ  และศึกษาผลของชุดกิจกรรม
การเจริญมรณสติต่อการเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข โดยมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

 ๑.๒.๑ เพื่อสร้างชุดกิจกรรมการเจริญมรณสติตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมการเจริญมรณสติ  ท่ีมีต่อการเตรียมความ
พร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข 

๑.๓ ปัญหาทีต้่องการทราบ 

 ๑.๓.๑ ชุดกิจกรรมการเจริญมรณสติ มีผลต่อการเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญความตาย
อยา่งสงบสุข หรือไม่ โดยการวดัก่อนและหลงั  เขา้ร่วมกิจกรรม 
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๓ 

 

ขั้นทดลองใชชุ้ดกิจกรรม 

๑.๔  ขอบเขตของการวจัิย 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง( Quasi  Experimental  Pretest-Posttest  Design) 
แบบ ๑ กลุ่มตวัอยา่ง ประเมินผลก่อนและหลงั เขา้ร่วมกิจกรรมการเจริญมรณสติ โดยประเมินการ
เตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข ตามขั้นตอนดงัน้ี 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
    

แผนภูมิ ๑.๑ แสดงขั้นตอนขอบเขตของการวจิยั 

 ๑.๔.๑ ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย    
 ประชากร  คือ ผูท่ี้มีความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมปฏิบติัธรรมตามแนว

ทางการเจริญมรณสติ ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑแ์ละสมคัรใจเขา้ร่วมการวจิยั จ  านวน ๑๒ คน  
  

ผูเ้ขา้ร่วมโครงการปฏิบติัธรรม 

ตามทางการเจริญมรณสติ 

 

ขั้นการสร้างชุดกิจกรรม 

กลุ่มตวัอยา่ง๑๒ คน 

Pre-test ความพร้อมท่ีจะเผชิญ
ความตายอยา่งสงบสุข 

กลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมกิจกรรม
การเจริญมรณสติท่ีออกแบบ 

Post-test หลงัเสร็จกิจกรรม 

ชุดกิจกรรมตามแนวทาง 

การเจริญมรณสติ ท่ีสมบูรณ์ 



๔ 

 

 ๑.๔.๒  วธีิทีใ่ช้ในการศึกษาคร้ังนี้  
 ๑. การสร้างชุดกิจกรรมตามแนวทางการเจริญมรณสติ  

 ๒. การน าชุดกิจกรรมไปทดลองใชก้บักลุ่มทดลอง 

 ๓. การวดัผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเจริญมรณสติ 

 ๑.๔.๓  ตัวแปรทีศึ่กษา 

 ๑.  ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่   ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

 ๒.  ตวัแปรจดัท า  ไดแ้ก่   ชุดกิจกรรมการเจริญมรณสติ 

 ๓.  ตวัแปรตาม    ไดแ้ก่   ความพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข 

 ๑.๔.๔  ระยะเวลาด าเนินการทดลอง   
 ใชเ้วลาในการ ด าเนินการ ๓ วนั ๒ คืน โดยเขา้กลุ่ม ๗  คร้ังๆละ   ๓ ชัว่โมง    รวม 
๒๑ ชัว่โมง สถานท่ีหอ้งพระเขตการเดินรถท่ี ๕  เขตการเดินรถท่ี ๕ กรุงเทพมหานคร 

๑.๕  วธีิการด าเนินการวจัิย 

 ๑.๕.๑  ทบทวนเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเจริญมรณสติและการสร้างชุดกิจกรรม 
จากเอกสารทั้งปฐมภูมิ ( Primary Sources) ไดแ้ก่ พระไตรปิฏกทั้งภาษาบาลี และภาษาไทยและ     
ทุติยภูมิ  (Secondary Sources) ไดแ้ก่ คมัภีร์อรรถกถา คมัภีร์ฎีกา อนุฎีกา เอกสาร วารสาร ส่ิงพิมพ์
และวทิยานิพนธ์ท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ๑.๕.๒ ด าเนินการออกแบบชุดกิจกรรมตามแนวทางการเจริญมรณสติและสร้างเคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวจิยั ตามท่ีไดท้บทวนเอกสารและค าแนะน าของอาจารยท่ี์ควบคุมพร้อมผูเ้ช่ียวชาญท่ีได้
เชิญมาเป็นท่ีปรึกษา 

 ๑.๕.๓ น าชุดกิจกรรมท่ีไดอ้อกแบบและเคร่ืองมือท่ีไดส้ร้างไปทดลองใชก้บักลุ่มทดลอง 

 ๑.๕.๔สรุปและน าเสนอชุดกิจกรรมตามแนวทางการเจริญมรณสติ 

๑.๖  ค าจ ากดัความของศัพท์ทีใ่ช้ในงานวจัิย 

 ๑.๖.๑  ชุดกิจกรรม  หมายถึงส่ือส าเร็จรูปท่ีสร้างข้ึนมาเพื่อใหผู้เ้ขา้กิจกรรมเกิดความรู้ 
ความเขา้ใจ ทศันคติ และความช านาญ ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง และเปล่ียนพฤติกรรมไปตาม
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้

 ๑.๖.๒  การเจริญมรณสติ  หมายถึงรูปแบบการจดักิจกรรมและการฝึกเพื่อพฒันาจิตใจท่ี
ผสานหลกัพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาเขา้กบัหลกัการกระบวนการกลุ่มเชิงจิตวทิยา  โดยมุ่งเนน้
ส่ือธรรมะเร่ืองหลกัการเจริญมรณสติ ตามหลกัค าสอนพระพุทธศาสนาเถรวาท 



๕ 

 

 ๑.๖.๓  ความพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข  หมายถึง การรับรู้ความจริงของชีวติ
อยา่งเขา้ใจจนสามารถจ าแนกเหตุและผลท่ีเก่ียวกบัความจริงของชีวติอนัเป็นไปตามหลกัไตรลกัษณ์ 
จนสามารถน าไปสู่การประยกุตใ์ชไ้ดท้ั้งในสถานการณ์ปกติและช่วงเวลาวกิฤตของชีวติ เพื่อคล่ีคลาย
ความยดึมัน่ถือมัน่ทั้งภายนอกและภายใน เพื่อพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข 

๑.๗  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  
 ๑.๗.๑  ไดรู้ปแบบ ชุดกิจกรรมการเจริญมรณสติ เพื่อเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญความ
ตายอยา่งสงบสุข 
 ๑.๗.๒ ไดแ้นวทางการด าเนินกิจกรรมการเจริญมรณสติ เพื่อเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญ
ความตายอยา่งสงบสุข 

 ๑.๗.๓ ไดอ้งคค์วามรู้ท่ีเป็นพื้นฐานในการวจิยัหวัขอ้ธรรมต่อไป 


